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Mas alla del suelo: La revolucion de los jardines en
altura

= 16/01/2026

¢Te imaginas que el verde pueda crecer no solo hacia afuera, sino hacia arriba, sobre murosy
paredes? Los jardines verticales estan mas que de moda: son una tendencia que une disefio,
naturaleza y sostenibilidad, y que promete transformar tanto espacios pequefios como grandes

paisajes urbanos.

¢,Qué es un jardin vertical?

Un jardin vertical es una estructura para cultivar plantas colocadas en posicién vertical, pegadas a muros o
paneles. Puede instalarse en balcones, patios, terrazas o incluso dentro de la casa, con macetas, bolsillos

modulares o sistemas hidropdnicos. Y lo mejor: cualquier espacio se presta para sumarle verde, sin importar
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qué tan pequefio sea.

Beneficios para tu hogar

Mas alla de lo estético —que también cuenta—, los jardines verticales traen beneficios reales para quienes los

adoptan:

e Purifican €l aire: Las plantas ayudan afiltrar particulasy amejorar la calidad del aire en espacios
cerrados o urbanos.

e Bajo consumo de agua: Estos sistemas suelen requerir menos agua que un jardin tradicional en el suelo,
lo que los convierte en una opcion sostenible para entornos urbanos y hogares que buscan optimizar
recursos.

e Regulan latemperatura: Actian como aislantes naturales, reduciendo el calor en verano y amortiguando
las bajas temperaturas en invierno.

e Bienestar emocional: Rodearse de vida verde tiene efectos positivos sobre el estado de animo, reduce el
estrés y aporta energia alos ambientes interiores.

¢ Disefio con personalidad: Cadajardin vertical es una oportunidad parajugar con texturas, coloresy
aromas; desde hierbas arométicas hasta flores de temporada.

¢Por donde empezar?

Si tenés ganas de sumarte a esta revolucion verde, podés comenzar con algo simple:

e Elegi un muro o balcén con buenaluz.

¢ Pensaen plantas adaptadas a climay al nivel de sol/sombra de tu espacio. Prioriza plantas autoctonasy de
estacion, ya que requieren menos agua, se adaptan mejor al entorno y favorecen la biodiversidad local.

e Usd materiales faciles de mangjar (macetas colgantes, bolsillos de fieltro, palets reciclados).

e Empeza con hierbas 0 suculentas si estu primer jardin vertical.

No hace falta ser un experto: lo importante es animarse a poner la naturaleza en primer plano, aunque sea

trepando paredes.

Los jardines verticales nos invitan a pensar en verde de una manera distinta: en altura, con propdsito y
conectado con la vida cotidiana. Porque en un mundo cargado de tecnologia e inmediatez, quienes miran hacia

arriba encontraran nuevas maneras de crecer y de conectar con la naturaleza.

2/2 04/02/2026 02:52



